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Metodi RME: riconoscimento con diplomi 

regolamentati 

Per i seguenti metodi RME a partire dal 1° gennaio 2024 non riconosciamo nuove terapiste 
e nuovi terapisti.  
 
Un nuovo riconoscimento richiede necessariamente un diploma professionale con nuovo 
numero del metodo RME.  
 
Le terapiste e i terapisti che sono riconosciuti dalla CSS il 31 dicembre 2023 rimangono 
riconosciuti per un periodo transitorio.  
Allo scadere del periodo transitorio, il riconoscimento viene meno.  
 

 

Numero RME  Metodi 

3 Agopressura 

4 Agopuntura 

5 Agopuntura (MTC) 

6 Massagio die punti di agopuntura 

7 Tecnica di Alexander 

8 Anmo/Tuina 

9 An-Mo/Tui-Na (MTC) 

13 Terapia respiratoria 

22 Ayurveda 

23 Consigli dietetci ayurvedici 

24 Consigli dietetci ayurvedici 

25 Rimedi curativi ayurvedici 

26 Rimedi curativi ayurvedici 

27 Massagio ayurveda 

28 Massagio ayurveda 

32 Terapia del movimento, integrativa/clinica 

34 Massaggio del tessuto connettivo 

44 Sanguisughe 

53 Terapia craniosacrale 

57 Ayurveda nutrizione et massagio 

58 Drammaterapia 

64 elettroagopuntura (MTC) 

66 Elettroterapia 

69 Consigli dietetci (MTC) 

73 Eutonie Gerda Alexander 

78 Feldenkrais 

81 Riflessologia del piede 

88 Hatha Yoga 
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Numero RME  Metodi 

89 Euritmia terapeutica 

91 Omeopatia (classica) 

97 Terapia intermediale 

100 Kinesiologia 

102 Massagio Classico 

107 Agopuntura al laser 

108 agopuntura al laser (MTC) 

111 Drenaggio Linfatico Manuale 

114 Terapia Mediante la Pittura 

115 Terapia mMeidante la Pittura (Anthro.) 

123 Moxa/Moxibustione 

124 Moxibustione (MTC) 

127 Musicoterapia 

128 Musicoterapia, (Anthro.) 

131 Naturopatia MN (senza diplome federale) 

135 Agopuntura auricolare 

136 agopuntura auricolare (MTC) 

141 Osteopatia / Etiopatia 

145 Fitoterapia 

146 Fitoterapia (MTC) 

148 Modellaggio plastico terapeutico 

149 Polarity 

163 Massaggio riflessogeno 

170 Salassi (MTC) 

172 Shiatsu 

177 Arte della parola terapeutica 

184 Terapia della danza e del movimento 
secondo Hausschild-Sutter 

185 Medicina Tradizionale  Cinese (MTC) 

192 Metodo Trager 

204 Cataplasmi/Impacchi 

213 Massaggio ritmico 

218 Dietetica (MN) 

219 Terapie devianti e ablative (MN) (incl. 
alassi, Metodo Baunscheidt, Guasha, 
purgare, salasso) 

220 Idroterapia (MN) 

221 Pratiche di massaggio (MN) 

240 Riflessoterapia 

5 / 64 / 108 / 124 / 136 Tempo di effetto entro un trattamento, 
ogni 5 minuti 
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