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Metodi RME: riconoscimento senza diploma 

professionale regolamentato 

Per i seguenti metodi RME riconosciuti non vi è ancora uno sviluppo professionale con 
diplomi regolamentati.  
 
Quindi, non sono interessati dalla nuova regolamentazione dei criteri di riconoscimento a 
partire dal 1° gennaio 2024.  
 
L’attuale riconoscimento rimane invariato. 
 
Numero RME  Metodi 

10 Medicina antroposofica 

11 Aromaterapia 

20 Training autogeno 

29 Terapia con i fiori di Bach 

37 Biofeedback 

38 Terapia Biorisonanza 

43 Terapia Dorn, qualifica supplementare 

44 Sanguisughe 

45 Brain Gym 

51 Idroterapia del colon 

56 Biorisonanza, qualifica 
supplementare 

68 Consigli dietetci 

75 Cromopuntura 

76 Cromoterapia 

84 Ortonomia funzionale e integrazione, qualifica 
supplementare 

90 Terapia con supporto equino 

138 Terapia dei movimenti organico-ritmici Medau 

139 Ortho-Bionomy 

142 Ozonoterapia 

158 Terapia con le marionette 

166 Rolfing / Integrazione strutturale 

174 Sofrologia Cycedienne 

190 Tomatis 

191 Touch for Health 

206 Terapia di compensazione della base della 
colonna vertebrale 
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Numero RME  Metodi 

214 Sofrologia Bio-Dynamique 

500 Spiraldynamik Level Intermediate MED 

501 Spiraldynamik Level Advanced MED-Q 

4 / 27 / 107 / 123 / 135 / 204 Tempo di effetto entro un trattamento, ogni 5 
minuti 

 


